
 

โรคเบาหวาน เป็นที่รู้จักกันในหมู่คนทั่วไป โรคนี้เกิดจากความผิดปกติ ในการควบคุมน้้าตาลของร่างกาย 
ซึ่งเกิดได้จากกลไกหลายอย่าง ขึ้นกับสาเหตุและชนิดของโรค เป็นที่ทราบกนัว่าโรคเบาหวาน ท้าให้เกิด
ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เช่น ทางตา หัวใจ และไต เป็นต้น ส้าหรับโรคไตในผู้ที่เป็นโรคเบาหวานน้ัน เกิดได้ทั้ง
จากโรคเบาหวานเองโดยตรง และจากภาวะอื่นที่พบในโรคเบาหวาน เช่น ภาวะความดันโลหิตสูง และภาวะ
ติดเชือ้ของระบบทางเดินปัสสาวะ เป็นต้น  
 
บทความนี้จะกล่าวถึงเฉพาะ ภาวะแทรกซ้อนทางไต ที่เกิดจากโรคเบาหวานโดยตรง โดยมุ่งเน้นการป้องกัน 
และการรักษาเป็นส้าคัญ เพื่อประโยชน์ส้าหรับ ผู้ที่เป็นโรคเบาหวานและญาติ เพราะความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับโรคและวิธีการปฏิบัติ จะช่วยให้การรักษาได้ผล และอาจปอ้งกัน หรอืชลอการเกิดภาวะแทรกซ้อน
ต่างๆ ได้  
 
ปัจจุบันพบว่า โรคเบาหวานเป็นสาเหตุที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ของภาวะไตวาย ในประเทศสหรัฐอเมรกิา 
ยุโรป และญี่ปุ่น พบผู้ป่วยไตวาย ที่มีสาเหตุจากโรคเบาหวานเพิ่มขึ้น ทั้งนี้ ส่วนหน่ึงอาจเป็นเพราะ ความชุก
ของโรคไตชนิดอื่นลดลง ประกอบกับผู้ป่วยโรคเบาหวานมีชีวิตยืนยาวขึ้น ส้าหรับในประเทศไทยนั้น แพทย์
ด้านโรคไต ก็พบผู้ป่วยที่เกิดภาวะไตวาย จากโรคเบาหวาน ในอัตราที่เพิ่มขึ้นเช่นกัน 

ภาวะแทรกซ้อนทางไตจะเกิดขึ้นเม่ือใด  
 
ภาวะแทรกซ้อนทางไต ทีเ่กิดจากโรคเบาหวานโดยตรง มักเกิดขึ้นหลังเป็นโรคอย่างน้อย 5 ปี แต่ส่วนใหญ่
มักเกิดหลัง 15-25 ปี โดยในระยะแรก จะไม่มีอาการใดปรากฏให้ทราบ แม้จากการตรวจเลือด แต่จะทราบได้
จากการตรวจปัสสาวะ พบโปรตีนซึ่งมีปริมาณไม่มากในระยะต้น ตอ่มาปริมาณโปรตีนจะค่อยๆ เพิ่มมากขึ้น
เป็นล้าดับ จนอาจมีการสญูเสียโปรตีนในปัสสาวะมาก ท้าให้โปรตีนในเลือดลดต่้าลง และผู้ป่วยมีอาการบวม
เกิดขึ้น ในช่วงเวลานี้การท้างานของไต อาจยังดีอยู่หรือลดลงเพียงเล็กน้อย ต่อจากนั้นจากท้างานของไต 
จะลดลงเป็นล้าดับจนเกิดภาวะไตวาย ระยะเวลาตัง้แต่พบโปรตีนในปัสสาวะ จนเกิดภาวะไตวายไม่
แน่นอน เฉล่ีย 4-5 ปี ข้อที่น่าสังเกต คือ เม่ือโรคด าเนินมาถึงขั้นที่มีโปรตีนในปัสสาวะมากแล้ว ไม่
ว่าจะให้การรักษาด้วยวิธีใด ก็ไม่สามารถยับยั้งการเกิดภาวะไตวายได้ ดังนั้น การป้องกันจึงต้องท า
ตั้งแต่ระยะต้น ก่อนจะมโีปรตีนออกมาในปัสสาวะ 

  



จะรู้ได้อย่างไรว่าเกิดภาวะแทรกซ้อนทางไตขึ้นแล้ว  
 
ดังได้กล่าวแล้ว่า ในระยะแรกที่มีภาวะแทรกซ้อนทางไต มักไม่มีอาการ ฉะนั้น จึงรู้ได้
จากการตรวจปัสสาวะพบโปรตีนเท่านั้น  
ในระยะหลังของโรค จะมอีาการบวม ซึ่งอาจเกิดจากการสูญเสียโปรตีนทางปัสสาวะ 
โดยที่ไตยังท้างานได้ หรือ มีการคั่งของเกลอืจากภาวะไตวายก็ได้ ดังนั้น เมื่อมีอาการ
บวม จึงมิได้แสดงว่าไตวายเสมอไป อาการบวมมักเริ่มที่เท้าก่อน โดยอาจบวมไม่มาก
ในตอนแรกแล้วค่อยๆ เพิ่มขึ้นเป็นล้าดับ จนบวมทั่วตัวได้  

 
ส าหรับอาการที่พบ เม่ือเกิดภาวะไตวายแล้วมีดังนี้คือ คลื่นไส้ อาเจียน นอนไม่หลับ ปวดศีรษะ ขาด
สมาธิในการท างาน ซีด อ่อนเพลีย หายใจหอบลึก ชาตามปลายมือปลายเท้า ตะคริว คันตามตวั 
ซึม ชัก และหมดสติในที่สุด นอกจากนั้น ในระยะหลังของภาวะไตวาย ปริมาณปัสสาวะจะลดลง 
และอาจลดลงจนไม่มีปัสสาวะในระยะท้ายสุด 

ท าไมจึงเกิดภาวะแทรกซ้อนทางไต  
 
ภาวะแทรกซ้อนทางไตในโรคเบาหวาน เป็นผลจากการที่น้้าตาลในเลือดสูงกว่าระดับปกติ ท้าให้มีการ
เปลี่ยนแปลงของการไหลเวียนเลือดที่ไต และยังทา้ให้มีการเปลี่ยนแปลงที่เนื้อไตโดยตรงด้วย การ
เปลี่ยนแปลงทั้งสองอย่างนี้ ท้าให้เกิดพยาธิสภาพที่ใด ซึ่งน้าไปสู่การมีโปรตีนในปัสสาวะ และภาวะไตวาย
ที่สุด นอกจากนั้น ปัจจัยดา้นพันธุกรรม ก็มีบทบาทเสริมให้เกิดภาวะแทรกซ้อนทางไตด้วย 

ภาวะแทรกซ้อนทางไตมีแนวโน้มจะเกิดในผู้ใดบ้าง  
 
ภาวะแทรกซ้อนทางไต มิได้เกิดกับผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวานทุกคน พบประมาณร้อยละ 10-20 เท่าน้ัน ผู้ที่มี
แนวโน้มจะเกิดภาวะแทรกซ้อนทางไต ได้แก่ 

  1. ผู้ที่เป็นโรคเบาหวานเกิน 10 ปี และควบคุมระดับน้้าตาลในเลือดได้ไมด่ี 

  2. มีประวัติโรคความดันโลหติสูงในครอบครัว 

  3. มีพี่น้องเป็นโรคไตจากโรคเบาหวาน 

  4. มีความดันโลหิตสูงข้ึนกว่าเดิม หรือมีภาวะความดันโลหิตสูง 

 

 
 “สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 
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